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Mandel-Reinigungspaste B
Gemaklene ‘/%/mféa 7 //Zgaﬁ)&f /%/zaéz/o"é 7 TT Nhite/s und so viel %Od‘(’llé(}ﬂ&f(’/,"
dass eine geschmeidige Paste entsteht.

Tragen Sie die Paste groRziigig in kreisenden Bewegungen auf Gesicht, Hals und
Dekolleté auf. Lassen Sie einige Minuten einwirken. Dann rubbeln Sie die Paste ab.
Dies wirkt wie ein sanftes Peeling. Mit lauwarmem Wasser abwaschen.

Peelin

Aus Fiﬁm{%/ wnd MWesser eine Paste anriihren, auf das Gesicht auftragen und
trocknen lassen, bis es sich straff anfihlt. Mit den Fingerspitzen in sanft kreisenden
Bewegungen abreiben, dadurch I8st sich die abgestorbene Haut und Mitesser lassen
sich leicht entfernen.

Leinsamen-Brei — reinigt und nahrt die Haut

Gequetschte oder geschrotete Jé)wmm/mfa/a/mf/m Wpsser zz/M(zg.[ 51 7@%
Jere Mandarinend/zu Brei rithren, auf Gesicht, Hals und Dekolleté auftragen, 20 Mi-

nuten einwirken lassen.

Kompresse mit Honig — reinigt, klart und erfrischt die Haut

7 T reweer (/{/(77(/%0/2(@ v ;%Jﬁégﬁ)&f C///(I&Yé/f eleoas ZZ/'O/?K/?J% Honig im
Zitronenwasser aufloésen, ein Tuch darin tranken, es ausdriicken und auf das Gesicht
legen. Die Wirkstoffe des Honigs dringen tief in die Gesichtshaut ein.

Reinigungsmaske — zur Tiefenreinigung -

O & Hederate, d)cf}a"/(zgf/ Setersive, 209 SHarmameliscwassers Ungespritzte Pe-
tersilie aus dem Garten waschen, sehr fein wiegen, zerdriicken. Das leicht erwarmte
Hamameliswasser daruber giel3en, 1 Std. ziehen lassen, die Mischung in die Heilerde
rdhren bis ein streichfahiger Brei entsteht.

Nach der Reinigung muss sich die Haut wieder zusammenziehen und die\Poren
sollten sich schliefsen. Deshalb werden nun kiihlende Kompressen angewendet bzw.
Ingredienzien verwendet, die die Haut zusammenziehen.

Protect - Spray

5 Tropfen atherisches Ol in ein 30-mi-Spriihflischchen mit warmem Wasser geben,
gut durchschutteln. Die gereinigte Haut damit besprihen und an der Luft trocknen
lassen. Das Ol legt sich wie ein schiitzender Film (iber die Haut.

Verwenden Sie dazu ein Ihrem Hauttyp entsprechendes atherisches Ol (Neroli fiir
trockene Haut; Rosendl flir empfindliche; Teebaumdl fiir fette; Grapefruitdl fir normale
Haut).
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Gesichtslotion zur Hautberuhigung (nach der Reinigungsmilch)

j&? 74 @Mmf, wendel- wd, (Qfﬂ/y(ﬂéékmmt’m/ 0 ﬂ(g@%&/%/ﬁ/%
lronensaft und 6 ¢ ! Hanarmnelis verriinren, in ein Flaschchen fiillen und 8 %
Geraneenc! zusetzen. Morgens und abends auftragen. Kiihl aufbewahren.

Melissen-Gesichtswasser — fur klare Haut

5 S Melissenbliitter mut einem Liertelliter foochernden G///cz(rgsmi]bergiefsen, abkih-
len lassen, abseihen und in eine saubere Flasche filllen. 502/ 90%gere Alhiotiol
zusetzen und /0 Fropfere NMelissend/ in die Flasche geben. Vor gebrauch schiit-
teln.

Entspannendes Gesichtstonikum

Macht die Haut aufnahmebereit fir pflegende Cremes.
717 Jitere abgchochtes Wessers SO %—W :ft)/%zzz}[e/‘céw
Thntetewrs /?7;( (g'@. Alles zusammen in ein Flaschchen flllen
und taglich mit einem Wattebausch das Gesicht abtupfen.

Honig-Gesichtswasser
719 T/ @me 50wl .@we/zwa&fe/: 50 il Orare-

(gmé/ﬂlcxzzw&&c/;’ 95 ml JO% ~Lgern Athotol, 8 7‘%@@
Nelisserno/. Rosenwasser ein wenig erwarmen und den
Bienenhonig darin auflésen. Melissendl
im Alkohol auflésen und die beiden
Fllssigkeiten miteinander vermischen.
Alles zusammen in eine dunkle Flasche
fullen.

Hauttonikum ,,0ld England“

8O ml Rosencoasser mit SO (//_gé;
Jen ditherischem Javendelo! in éine

Flasche geben, gut durchschitteln und

zwei Wochen an einem dunklen Ort ruhen

lassen. Nach der Reinigung anwenden.

MadesiiB-Lotion wirkt adstringierend
2 Kandvoll ﬂm‘% @é&fﬁ%‘lé‘% oder-getrocknel i eine Jchiissel. j@é{yzma/
st 00l hodhendem Wasser ibergifion. Nk demn - (bhiten Jitern andd
einere Teelpffel Hamarmelis zugeben.
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Sind Verbindungen aus wassrigen (Tee, Hydrolat) und fetten Substanzen (Pflegende
Ole...). Ein Emulgator sorgt fiir eine homogene Verbindung (z.B. Honig, Milch, Sahne,
Twen 80...). Sie werden zur Hautreinigung und zur Pflege (als Feuchtigkeitsspender)
eingesetzt. Weitere Emulgatoren unter ,, Weitere Ingredienzien fir Naturkosmetik“ auf
Seite 159.

Emulsion- Grundrezept: Etwas Vollmilch (bei trockener Haut darf es auch Sahne
sein in Verbindung mit Krautertee) mit 2 Tropfen atherischem Ol (je nach Hauttyp und
Hautbeschaffenheit) verriihren, einen Wattebausch eintauchen und das Gesicht damit
abreiben. Z. b. als Abschminkmilch verwendbar.

Essenzen sind Ansatze von Frischpflanzen in hochprozentigem Alkohol.
Grundrezept: Ein Ansatzglas mit Schraubverschluss wird locker etwa zur Halfte mit
frischen Pflanzenteilen geflllt, man giel3t mit so viel hochprozentigem Alkohol (Wein-
geist; Obstschnaps, Korn) auf, dass die Flissigkeit etwa eine Handbreit iber den Pflan-
zen steht. Verschlossen wird das Glas nun an die Sonne bzw einen 15-20 °C warmen
Ort gestellt, etwa 10 Tage stehen lassen, 6fter schiitteln. Essenz dann abfiltern, wobei
die Pflanzenteile gut ausgepresst werden. In dunklen Flaschchen aufbewahren . Zum
Einarbeiten in Cremes, Gels, Emulsionen etc., fir Badekosmetik etc.

Kasepappelessenz

1 Handvoll Malven (blihendes Kraut) in einem Glas mit einem Viertelliter 60 %igen
Alkohol Ubergief3en, 3 Wochen in der Warme stehen lassen, abfiltern und tropfenweise
Salben oder Lotionen (fiir schuppige Haut, Ausschlage..) beigeben.

Um Extrakte herzustellen, werden die Krauter in Lésungsmitteln wie Essig, Glykol oder
Glyzerin eingeweicht und anschlielend destilliert (komplizierter Vorgang, deshalb ist
es ratsam diese Extrakte fertig zu kaufen). Auf diese Weise erhalt man eine Konzen-
tration von 1 : 1 ohne Erhitzung. Also ein Teil Krauter auf einem Teil Losungsmittel.
Flussigextrakte sind auf diese Weise 5 x konzentrierter als Tinkturen, wo 1 Teil Krauter
auf 5 Teile Alkohol gegeben wird.

Extrakte enthalten die gleichen Inhaltstoffe wie die Heilpflanze. Extrakte kbnnen auch
in pulverisierter Form (in Kapseln) angeboten werden. Auf diese Weise bleiben sie
langer wirksam.
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Werden zumeist mit einer Tee-Abkochung gemacht, wenn nicht anders beschrieben.
Ein Wattebausch oder Mulltupfer bzw. bei gréReren Flachen ein Baumwolltuch wird in
den Tee getaucht, ausgedriickt und auf die zu behandelnde Stelle gelegt. Ein Hand-
tuch auflegen und den Umschlag mit einem Tuch fixieren. Mehrere Stunden darauf
belassen. Wenn der Umschlag trocken ist, wieder mit Tee anfeuchten. Naturlich kon-
nen auch Tinkturen, Essenzen, atherische Ole etc., in Wasser verdiinnt, verwendet
werden. Anregende Umschlage in 16—22 °C warme Flissigkeit tauchen. Anwendung
bis der Wickel trocken ist.

Kuhlende Umschlage. Daflir verwendet man ein bis zu 8 x gefaltetes Tuch, das in.bis
zu 16 °C kalte Flussigkeit getaucht wird. Hier wringt man nicht aus, und legt das Tuch
nassfeucht auf. Den Wickel oft erneuern besonders wenn er sich erwarmt hat.

Friktionen sind Abreibungen fir den gesamten Korper. Sie geben der Haut ein frisches
Aussehen, beleben und férdern die Durchblutung.

Darunter versteht man die Auflésung atherischer Ole (Harze, Balsam...)' in Alkohol.
Zur auferen Anwendung ( Einreibung, Auflagen, Umschlag)

Kampferspiritus: 90 ml Alkohol 96%, 10g Kampferkristalle, 10 ml Wasser. Wird zum
ortlichen Betupfen von Entziindungen verwendet.

Sind leichte, fettfreie Pasten zum Auftragen auf die Haut, meist auf starkehaltiger Ba-
sis. Meist werden dem Trager-Gel Haut beruhigende Stoffe oder atherische Ole zu-
gesetzt (je nach angestrebter Wirkung)

Basis Gel |

4 EL Eibischwurzelteilchen ggf. auch Bliten und Blatter (Apotheke) in eine Porzellan-
schiissel geben und mit so viel kaltem Wasser Uibergiefl3en, dass alles gut bedeckt ist.
Uber Nacht ziehen lassen, bis sich eine gallertartige Masse gebildet hat. Gelee durch
ein Sieb abseihen. Zur aulerlichen Anwendung.

Basis Gel Il

Irischmoos wird griindlich von Sand gesaubert und 2 Stunden in Wasser eingeweicht.
Durch kochen in Milch oder Wasser wird nun der Pflanzenschleim herausgelost.
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